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Aku Dewi, siswi kelas 2 Sekolah Dasar.
Aku senang di sekolah, karena ada guru dan  banyak teman.
Di sekolah juga banyak kegiatan.
Temanku, ada yang suka bernyanyi, meggabar dan menari.
Hmm... apa ya kesukaanku?
Ya, aku suka makan!
Tapi..aku suka makanan sehat lho...
Ayo kita bekal makanan sehat ke sekolah.
KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
BADAN PENGEMBANGAN BAHASA DAN PERBUKUAN
KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
BADAN PENGEMBANGAN BAHASA DAN PERBUKUAN
Penulis : Nurani Widaningsih 
Illustrator : Agus Willy K
Makan
Yuk!
Buku ini merupakan bahan bacaan literasi yang bertujuan untuk menambah 
minat baca bagi pembaca dini/pramembaca. Berikut adalah tim Penyediaan 
Buku bacaan Literasi 
Badan Pengembangan Bahasa dan Perbukuaan
Pengarah  : Prof. Dr. Dadang Sunendar, M.Hum.
Penanggung Jawab : Dr. Hurip Danu Ismadi, M.Pd.
Ketua Pelaksana : Dr. Tengku Syarfina, M.Hum.
Wakil Ketua    : Dewi Nastiti Lestariningsih, M.Pd.
Anggota  : 1. Muhamad Sanjaya, S.Pd.
     2. Febyasti Davela Ramadini, S.S.
     3. Kaniah, M.Pd.
     4. Wenny Oktavia, M.A.
                               5. Laveta Pamela Rianas, S.S.
                               6. Ahmad Khoironi Arianto, M.A.
                               7. Wena Wiraksih, S.Pd.I.
                               8. Dzulqornain Ramadiansyah, S.S.
© 2019, Badan Pengembangan Bahasa dan Perbukuan
Program Penyediaan Bahan Bacaan Literasi 
dalam rangka Gerakan Literasi Nasional
Bidang Pembelajaran
Pusat Pembinaan Bahasa dan Sastra
Badan Pengembangan Bahasa dan Perbukuan
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Jalan Daksinapati Barat IV, Rawamangun, Jakarta Timur
Judul Buku
Penulis  : Nurani Widaningsih 
Ilustrator  : Agus Willy
Penyunting Bahasa :
Penyelaras Akhir : 
Diterbitkan pada tahun 2019 oleh 
Badan Pengembangan Bahasa dan Perbukuan 
Jalan Daksinapati Barat IV 
Rawamangun 
Jakarta Timur
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang 
Isi buku ini, baik sebagian maupun seluruhnya, dilarang diperbanyak dalam 
bentuk apa pun tanpa izin tertulis dari penerbit, kecuali dalam hal pengutipan 
untuk keperluan penulisan artikel atau karangan ilmiah.
Katalog Dalam Terbitan (KDT) 
Nama Penulis 
Judul Buku/Nama Penulis; Penyunting: Nama 
Penyunting; Jakarta: Badan Pengembangan Bahasa 
dan Perbukuan, 2019 
viii; 25 hlm.; 23 cm. 
ISBN 978-602-437-420-4
 






Senang sekali kakak bisa membuat cerita
berjudul “Makan Yuk!” yang bisa dibaca
oleh adik-adik tercinta .
Semoga buku ini membuat adik-adik senang membaca
dan  senang membawa bekal makanan sehat.
Karena makanan sehat dan bergizi  akan membuat

















Penulis : Nurani Widaningsih 
Illustrator : Agus Willy K
1Namaku Dewi.
Aku senang sekali di sekolah,
karena banyak teman dan guru.
2
Dio temanku, paling suka bermain di lapangan rumput. 
Nana temanku, paling suka kegiatan bernyanyi.
Dimas temanku, paling suka kegiatan menggambar.
Hmmm ...tahukah kamu apa yang paling aku suka?
“Waktunya makan!”
Aku sangat senang jika ibu guru berkata,
“Waktunya makan anak-anak!”
3 4
Aku bersemangat mengeluarkan bekal dari dalam tas.
5
Teman-temanku juga mengeluarkan bekalnya masing-masing.
“Hmmm ... wanginya makanan!”
6
“Eits, jangan lupa cuci tangan dulu!”
Mencuci tangan, supaya tangan kita 




Aku dan teman-teman mencuci tangan sampai bersih.
8
“Eits, jangan lupa berdoa!”
Sebelum makan kami berdoa dulu.
Bersyukur atas makanan yang 
telah diberikan Tuhan.
9 10
Aku dan teman-teman makan bersama.
Membuka bekal yang kami bawa dari rumah.
Ada yag membawa roti, bakwan dan serabi.




Aku membuka tempat bekalku.
“Hmmm ... puding buah buatan ibuku tampak menggoda!”
13
Puding segar bertabur potongan mangga dan stroberi 
kesukaanku.
14
“Hmmm ... enaknya puding buatan ibu!”
Tetapi tiba-tiba aku berhenti makan.
Mataku melihat ke arah Anto.
15
Kenapa Anto diam saja?
Kenapa Anto tidak makan?
16





“Aku lupa membawa bekal.”
18




Ibu membawakan bekal beberapa puding untukku. 
Jadi aku bisa berbagi dengan teman-temanku.
21
“Apa makanan kesukaanmu, Anto?”
“Aku sangat suka tahu isi dan agar-agar!”
22
“kalau makanan kesukaanmu?”
“Aku sangat suka puding buah!”
23
Sssst! Aku mendengar bunyi dari perutku.
“Kriuuuk ... kriuuuk!”
24
Ah, ternyata aku sudah lapar lagi!
Sebentar lagi pulang sekolah.
Aku membayangkan makan siang yang sudah 




Manakah makanan yang disukai Dewi?
26
KATA BARU
Bekal   : sesuatu yang disediakan
Bersyukur : Berterimakasih
Rebus : Memasak dengan air
Berbagi : Membagi sesuatu bersama
Bunyi : Sesuatu yang terdengar atau ditangkap oleh telinga
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